Svenska Mästerskapen 1-2 maj 2009


Plats:
Folkets Hus/Nordica, Ramselevägen 6, Strömsund

Invägning:
Plats: Folkets Hus (bastu för damer och herrar finns)
Torsdag 30 april kl. 18:00-21:00
Fredag 1 maj kl. 07:00-09:00
Lördag 2 maj kl. 08:00-09:00

Viktklasser:
Junior flickor. (födda 1991 eller senare)
-45 kg -50 kg -55 kg -60 kg -70 kg +70 kg

Junior pojkar. (födda 1991 eller senare)
-50 kg -55 kg -60 kg -65 kg -70 kg -80 kg +80 kg

Senior damer.
-50 kg -55 kg -60 kg -65 kg -70 kg -80 kg +80 kg

Senior herrar.
-55 kg -60 kg -65 kg -70 kg -75 kg -80 kg -85 kg -90 kg -100 kg -110 kg +110 kg

Master damer.
-60 kg -70 kg -80 kg +80 kg

Master herrar.
-70 kg -80 kg -90 kg -100 kg +100 kg

Grand master herrar. (Endast höger arm)
-75 kg -90 kg +90 kg

Start tider:
Fredagen den 1 maj kl. 10:00, vänster arm
Finaler kl. 16:00

Lördagen den 2 maj kl. 10:00 höger arm
Finaler kl. 16:00

ANMÄLAN för deltagande i Svenska Mästerskapen i Armsport 2009:
Anmälan SKA göras via din klubb senast den 3 april 2009. I anmälan ska det framgå deltagarnas namn, vilken klass tävlandet ska ske i, höger och/eller vänster arm, samt vilken viktklass tävlandet ska ske i. Det är viktigt att ni i klubbarna samlar ihop all information så att allt blir så korrekt som möjligt.

ETT mail till info@svenskarmsport.com skickas från din klubb innehållande klubbens alla deltagare vid SM.
Du som inte ännu är medlem i en klubb ska skicka in din anmälan direkt till info@svenskarmsport.com

Exempel.
Brytarklubben Brottet
Frank Fredriksson, Pojkar Junior, hö+vä, -55 kg
Fredrik Frankssson, pojkar junior, hö, +80 kg samt herrar senior, hö, -90 kg
Fredrika Sundström, damer masters, hö+vä, -70 kg, samt damer senior, hö+vä, -70 kg

Föranmälan är bindande.
Tävlingsavgiften för seniorer och masters är 100 kr.
Tävlingssavgiften för juniorer är 0 kr. (undantaget junior som väljer att även tävla i seniorklass, som då räknas som senior och ska betala tävlingsavgift som senior.)
Medlemsavgift för junior är 100 kr/år. (undantaget junior som väljer att även tävla i seniorklass, som då räknas som senior och skall betala medlemsavgift som senior.)
Medlemsavgift för senior och master är 350 kr/år.

Klubbregistrering. 
Det innebär att en representant från er klubb ska infinna sig för Klubbregistrering på utsatt tid. Exakta tider kommer att komma efter det att föranmälningarna är gjorda. Klubbrepresentanten registrerar sitt lag och därefter får klubbens deltagare väga in. Personer som inte är medlem i en klubb ska också registrera sig först, för att sedan gå vidare till invägningen.

I de fall där deltagare som föranmält sig till SM inte dyker upp vid tävlingarna, kommer personens klubb i första hand tvingas betala tävlingsavgift även för denne. Personer utan medlemskap i klubb kommer att faktureras tävlingsavgift samt fakturaavgift på 45 kr i efterhand om de inte dyker upp vid tävlingarna trots det att de föranmält sig.

Frågor och funderingar kan besvaras av Andreas Johansson via mail info@svenskarmsport.com eller telefon 070-260 90 18
Boende:
Hotell Nordica, 795 kr/dubbelrum, 150 kr/extra säng. Tel: 0670-611000

Strömsunds camping, 1 km från centrum, 4 bäddstuga utan dusch 400 kr, 4 bäddstuga med dusch 450 kr. Tel:0670-16410

Tullingsås vandrarhem, 5 km från centrum, 200 kr/bädd i dubbelrum, 220 kr/bädd i enkelrum, lakan/handdukar 100 kr/bädd. Tel: 070-2056173, 0670-30088, utsikten@calypso.se
Vid frågor ang. boende, ring Ingvar
Tel. 070-2420534
(Kom ihåg, uppge att ni deltar vid SM i armbrytning när ni bokar)
Mat:
Frukost 70 kr. (ingår för boende på Nordica) Lunch buffé 70 kr. Middags buffé 125 kr.
Bankett lördagen den 2 maj kl. 19:00 175 kr.
(Live band och grillbuffé)
Anmälan grillbuffé via mail sm2009@strombrytarna.se senast den 3 april.
